
Toxina botulínica - 
passo a passo das 
aplicações clínicas

P R O G R A M A  D O  C U R S O

Indique, pratique e potencialize resultados relacionados a tratamento de 
dores,  rejuvenescimento facial e finalização de tratamentos estéticos. 
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Slogan:
Indique, pra�que e potencialize resultados relacionados a tratamento de dores,  rejuvenescimento 
facial e finalização de tratamentos esté�cos.

Sobre o curso:
O curso foi cuidadosamente organizado para o cirurgião-den�sta que deseja incluir a toxina 
botulínica como uma alterna�va para o uso em seu consultório, compreendendo as reais indica-
ções, vantagens e desvantagens dessa ferramenta terapêu�ca, tanto no âmbito funcional quanto 
no esté�co, em todas as especialidades da Odontologia, incluindo a harmonização orofacial, em 
consonância com as regulamentações vigentes.

A toxina botulínica traz bene�cios indiscu�veis na Periodon�a, Reabilitação Oral, Implantodon�a, 
DTM/Dor orofacial e Odontologia Esté�ca, e o cirurgião-den�sta está apto a u�lizar essa alterna-
�va para modular a função muscular dos mais diversos músculos da mas�gação e da mímica. 
Desenvolvi esse curso para desmis�ficar o uso somente esté�co da toxina botulínica, pois existe 
um contexto muito maior para o seu uso, com excelentes resultados, que sai do convencional, 
como:
1. Assimetrias faciais e/ou labiais;
2. Hipermobilidade ou hipera�vidade labial;
3. Paralisias faciais (como a de Bell);
4. Alteração do formato do rosto;
5. Cefaleias e dores cervicogênicas;
6. Controle da força mas�gatória em protocolos bimaxilares;
7. Esté�ca e rejuvenescimento da face.

Adquira os conhecimentos necessários para estar seguro e saber u�lizar a toxina botulínica em 
seu consultório nesses casos!
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Título do Curso:
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Ao finalizar o curso/treinamento o profissional será capaz de:

diagnos�car, indicar e aplicar os mais diversos �pos de toxina botulínica disponíveis
no mercado brasileiro para as seguintes condições clínicas:

Assimetrias faciais e/ou labiais;
Hipermobilidade ou hipera�vidade labial;
Paralisias faciais (como a de Bell);
Alteração do formato do rosto;
Cefaleias e dores cervicogênicas;
Controle da força mas�gatória em protocolos bimaxilares; 
Esté�ca e rejuvenescimento da face.

Para par�cipar deste curso/treinamento recomenda-se que o aluno:

seja graduado em Odontologia e compreenda sobre anatomia da face.

Este curso é indicado para: 
o profissional que deseja conhecer, se informar e compreender as mais diversas situações
clínicas, dentro da Odontologia, que requerem o uso da toxina botulínica para fins
terapêu�co-funcionais e/ou esté�cos.



Sobre o autor:
Prof.ª Dr.ª Maristela Lobo

Formação Acadêmica: 
     Graduada em Odontologia na Universidade Federal da Bahia.
     Especializada em Periodon�a pela APCD Piracicaba.
     Mestre em Odontologia, área de concentração Cariologia na FOP – UNICAMP.
     Doutora em Clínicas Odontológicas, área de concentração Den�s�ca na FOP – UNICAMP.

 Link Currículo La�es:
h�p://la�es.cnpq.br/7965487733734377
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h�ps://br.linkedin.com/in/odontologiaeste�ca/pt
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Tenho 22 anos de formada e há pelo menos 15 anos ministro aulas em cursos de odontologia esté�ca 

mul�disciplinar, que abrangem pra�camente todas as especialidades da odontologia: periodon�a, den�s-

�ca, prótese, ortodon�a, endodon�a, implantodon�a e, mais recentemente, a harmonização orofacial. 

Integrar os conhecimentos da odontologia tradicional, a face e as prá�cas de reestruturação dos tecidos 

faciais é fundamental para solucionar a grande maioria dos problemas dos nossos pacientes. 

É preciso exercer uma harmonização orofacial séria, integrada, baseada em ciência e totalmente coerente 

com o sistema estomatogná�co, sob a visão única do cirurgião-den�sta. O mercado exige que sejamos 

mul�especialistas e que tenhamos uma visão holís�ca do nosso paciente. A minha formação é mul�disci-

plinar (cariologia, den�s�ca, periodon�a, prótese, implantodon�a e harmonização orofacial) e tenho 

diversos ar�gos em periódicos nacionais e internacionais, além de capítulos de livros publicados dentro e 

fora do Brasil, sobre os mais diversos temas.

Atualmente sou editora-chefe da Revista Face, que traz a abordagem orofacial integrada como tema 

principal. Também coordeno diversas turmas de especialização em HOF e Periodon�a, além da primeira 

turma de mestrado em HOF do Brasil.
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Programa do Curso

Módulo 1
Anatomia Aplicada à Toxina Botulínica

A�vidade

A�vidade 1

A�vidade 2

A�vidade 3

A�vidade 4

Videoaula

Videoaula

Vídeo demonstra�vo

Avaliação 5 ques�onários com 4 alterna�vas cada

Introdução ao uso da toxina
botulínica em Odontologia

Relembrando a anatomia muscular
da face

Exercício de pintura facial para fixar
posição e profundidade dos músculos
realizado em manequim

Mobilidade da a�vidade Título da a�vidade

Módulo 2
Toxina Botulínica: o que é e para que serve?

A�vidade

A�vidade 1

A�vidade 2

A�vidade 3

A�vidade 4

Videoaula

Videoaula

Videoaula

Vídeo demonstra�vo

A�vidade 5 Avaliação

Mecanismo de ação da toxina botulínica

"Desvantagens e complicações rela�vas
ao uso da toxina botulínica"

Recons�tuição da toxina botulínica

Recons�tuição da toxina botulínica

5 ques�onários com 4 alterna�vas cada

Mobilidade da a�vidade Título da a�vidade
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Programa do Curso

Módulo 3
Pontos de aplicação, doses seguras e precificação

A�vidade

A�vidade 1

A�vidade 2

A�vidade 3

A�vidade 4

A�vidade 5

Vídeo demonstra�vo

Vídeo demonstra�vo 

Videoaula

Videoaula

Avaliação

Marcação dos pontos específicos de
aplicação e definição das doses seguras

Exercício de preenchimento da ficha
clínica e cálculo da dose total

Precificação

"Diferenças importantes entre as marcas
comerciais de toxina botulínica"

5 ques�onários com 4 alterna�vas cada

Mobilidade da a�vidade Título da a�vidade

Módulo 4
Atendimento clínico: dicas preciosas

A�vidade

A�vidade 1 Vídeo de caso clínico 

Vídeo de caso clínico 

Vídeo de caso clínico 

Vídeo de caso clínico 

Vídeo de caso clínico 

Vídeo de caso clínico 

A�vidade 2

A�vidade 3

A�vidade 4

A�vidade 5

A�vidade 6

Par�cularidades do atendimento clínico

Atendendo paciente com Paralisia de Bell  -
marcação dos pontos nos terços superior
e médio

Atendendo paciente com Paralisia de Bell  -
marcação dos pontos no terço inferior

Atendendo paciente com Paralisia de Bell  -
mesa clínica e aplicação da toxina botulínica

Atendendo paciente para melhorar
esté�ca da face e assimetria labial

Atendendo paciente para melhorar
esté�ca da face e do pescoço  - marcação
dos pontos

Mobilidade da a�vidade Título da a�vidade
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Programa do Curso

A�vidade 7

A�vidade 8

A�vidade 9

A�vidade 10

Vídeo de caso clínico

Vídeo de caso clínico

Vídeo de caso clínico

Avaliação

Atendendo paciente para melhorar
esté�ca da face e do pescoço  - mesa
clínica e aplicação da toxina botulínica

Atendendo um paciente para melhorar
a esté�ca do terço superior da face

Atendendo um paciente com sorriso
gengival por hipermobilidade labial

5 ques�onários com 4 alterna�vas cada

A�vidade Mobilidade da a�vidade Título da a�vidade
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Conteúdo das A�vidades

Nesta videoaula, você perceberá a importância de introduzir o uso da toxina botulínica no seu dia a 
dia clínico, independentemente da sua especialidade. São muitas as indicações terapêu�cas, funcio-
nais e esté�cas que trazem bene�cios ines�máveis ao seu paciente.

A�vidade 1 – Introdução ao uso da toxina botulínica em Odontologia

É muito importante para quem vai aprender sobre a toxina botulínica revisar a anatomia de face e 
os músculos diretamente impactados por esse fármaco. Músculos da mímica e músculos da mas�-
gação podem ser trabalhados especificamente com a toxina botulínica. Saber a localização e a ação 
esperada de cada um desses músculos é primordial, e esse assunto será abordado nesta aula. 

A�vidade 2 – Videoaula - Relembrando a anatomia muscular da face

Neste vídeo, fazemos a demonstração da musculatura em manequim, considerando todos os mús-
culos que podem ser relaxados com o uso da toxina botulínica. Esses músculos são desenhados com 
canetas do �po giz líquido com cores diversas.

A�vidade 3 – Vídeo demonstra�vo - Exercício de pintura facial para
fixar posição e profundidade dos músculos realizado em manequim

A�vidade 4 – Avaliação

Módulo 1
Anatomia Aplicada à Toxina Botulínica
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Conteúdo das A�vidades

Nesta videoaula, a ênfase se encontra na descrição e no melhor entendimento do mecanismo de 
ação da toxina botulínica na junção neuromuscular. Compreender esse processo é fundamental 
para o�mizar os efeitos desse fármaco. 

A�vidade 1 – Videoaula - Mecanismo de ação da toxina botulínica

Todo fármaco tem suas limitações, riscos e efeitos adversos. Nesta videoaula, o foco está nas 
desvantagens do uso dessa medicação e nas complicações rela�vas à sua aplicação, tais como 
assimetrias e paralisias indesejadas. Riscos e bene�cios de quaisquer terapias devem ser conheci-
dos e compar�lhados com o paciente. 

A�vidade 2 –  Videoaula - Desvantagens e complicações rela�vas
ao uso da Toxina Botulínica

Quem aplica a toxina botulínica deve aprender a recons�tuí-la, respeitando a orientação de cada 
fabricante para alcançar o resultado desejado. Nesta videoaula, o foco é o aprendizado sobre a 
recons�tuição adequada desse poderoso fármaco.  

A�vidade 3 – Videoaula - Recons�tuição da toxina botulínica

Complementando a a�vidade anterior, este vídeo demonstra a recons�tuição úmida de maneira 
detalhada, especificando os materiais empregados e o passo a passo da técnica. 

A�vidade 4 – Vídeo demonstra�vo - Recons�tuição da Toxina botulínica

A�vidade 5 – Avaliação

Módulo 2
Toxina Botulínica: o que é e para que serve?
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Conteúdo das A�vidades

A�ngir o músculo-alvo de maneira asser�va promoverá melhores resultados clínicos quando se 
trata de terapia com toxina botulínica. Desse modo, é importante saber marcar os pontos muscula-
res adequadamente, visando o�mizar a aplicação. Nesse vídeo, os pontos de aplicação são descri-
tos, bem como a dose usual de toxina botulínica aplicada em cada ponto. 

A�vidade 1 – Vídeo demonstra�vo - Marcação dos pontos específicos
de aplicação e definição das doses seguras

Após a marcação dos pontos faciais e a decisão sobre as doses de toxina em cada ponto, deve-se 
calcular a dose total de toxina necessária por meio do preenchimento da ficha clínica. Neste vídeo, 
o aluno aprenderá a raciocinar de maneira segura e obje�va sobre o preenchimento da ficha clínica 
e o cálculo de dose total, previamente à aplicação da toxina botulínica. 

A�vidade 2 – Vídeo demonstra�vo - Exercício de preenchimento
da ficha clínica e cálculo da dose total

Antes de aplicar a toxina, deve-se es�pular o valor que o paciente deverá pagar, calculado a par�r 
das unidades necessárias (dose total). Neste vídeo, o aluno aprende a precificar o procedimento, 
evitando perdas financeiras e o�mizado o cálculo de custos e lucros.  

A�vidade 3 – Videoaula - Precificação

Na odontologia, u�lizamos a toxina botulínica do �po A (TxB-A), embora existam diferentes soro�-
pos. Existem diversas marcas comerciais e é importante conhecer cada uma delas, suas principais 
diferenças e indicações. Este vídeo trata sobre este assunto.

A�vidade 4 – Videoaula - Diferenças importantes entre as marcas
comerciais de toxina botulínica

A�vidade 5 – Avaliação

Módulo 3
Pontos de Aplicação, Doses Seguras e Precificação
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Conteúdo das A�vidades

Esse vídeo ensina como se organizar para o atendimento clínico, considerando os materiais neces-
sários, a organização da mesa e da ficha clínica de atendimento. 

A�vidade 1 –  Vídeo clínico - Par�cularidades do atendimento clínico

Neste vídeo, a paciente Edna, que tem paralisia de Bell, explica sua história e tem seu rosto marcado 
para a aplicação de toxina botulínica com o obje�vo de neuromodular a musculatura a�va da hemi-
face não paralisada. Diversos pontos foram marcados nos terços superior e médio de apenas uma 
hemiface, com a descrição completa da localização e profundidade de aplicação.   

A�vidade 2 – Vídeo clínico - Atendendo paciente com Paralisia de Bell -
marcação dos pontos nos terços superior e médio

Em con�nuação do vídeo anterior, diversos pontos foram marcados no terço inferior e músculo 
pla�sma, com a descrição completa da localização e profundidade de aplicação.   

A�vidade 3 – Vídeo clínico - Atendendo paciente com Paralisia de Bell -
marcação dos pontos no terço inferior

Neste vídeo, o atendimento clínico é realmente descrito e explicado, com o passo a passo da aplica-
ção da toxina botulínica em cada ponto e algumas explicações sobre as doses de toxina botulínica e 
os volumes injetados. 

A�vidade 4 – Vídeo clínico - Atendendo paciente com Paralisia de Bell -
mesa clínica e aplicação da toxina botulínica

Neste vídeo, a paciente Leopoldina, que tem assimetria de sorriso, explica sua história e tem seu 
rosto marcado para a aplicação de toxina botulínica em toda a face e com ênfase em sua assimetria 
labial. 

A�vidade 5 – Vídeo clínico - Atendendo paciente para melhorar
esté�ca da face e assimetria labial

Módulo 4
Atendimento clínico: dicas preciosas



Para mais informações, visite:

docfy.net
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Conteúdo das A�vidades

Neste vídeo, a paciente Cirlene explica sua história e tem seu rosto marcado para a aplicação de 
toxina botulínica em toda a face e pescoço com ênfase em esté�ca e rejuvenescimento.

A�vidade 6 – Vídeo clínico - Atendendo paciente para melhorar esté�ca
da face e do pescoço - marcação dos pontos

Em con�nuação do vídeo anterior, a montagem e organização da mesa clínica são explicadas, bem 
como o passo a passo da aplicação da toxina botulínica nos pontos marcados.   

A�vidade 7 – Vídeo clínico - Atendendo paciente para melhorar esté�ca
da face e do pescoço - mesa clínica e aplicação da toxina botulínica

Neste vídeo, a paciente Viviane conta sua expecta�va e é marcada para aplicação de toxina
botulínica em terço superior de face para esté�ca e prevenção do envelhecimento.

A�vidade 8 – Vídeo clínico - Atendendo um paciente para melhorar
a esté�ca do terço superior da face

Neste vídeo, a paciente Samira conta sua expecta�va e é marcada para aplicação de toxina botulíni-
ca em terço inferior de face para sorriso gengival superior.  

A�vidade 9 – Vídeo clínico - Atendendo um paciente com sorriso
gengival por hipermobilidade labial

A�vidade 10 – Avaliação


