GGGGGGGGGGG

Toxina botulinica -
pPAassoO a passo das
aplicacoes clinicas



DOCFY.

GRUPO MANDIC

Titulo do Curso:

Toxina botulinica- passo a passo das aplicacdes clinicas

Nome do Autor:

Prof2 Dr2 Maristela Lobo

Slogan:
Indique, pratique e potencialize resultados relacionados a tratamento de dores, rejuvenescimento

facial e finalizacdo de tratamentos estéticos.

Sobre o curso:

O curso foi cuidadosamente organizado para o cirurgido-dentista que deseja incluir a toxina
botulinica como uma alternativa para o uso em seu consultério, compreendendo as reais indica-
cOes, vantagens e desvantagens dessa ferramenta terapéutica, tanto no ambito funcional quanto
no estético, em todas as especialidades da Odontologia, incluindo a harmonizacao orofacial, em

consonancia com as regulamentacdes vigentes.

A toxina botulinica traz beneficios indiscutiveis na Periodontia, Reabilitacao Oral, Implantodontia,
DTM/Dor orofacial e Odontologia Estética, e o cirurgido-dentista esta apto a utilizar essa alterna-
tiva para modular a fungao muscular dos mais diversos musculos da mastigacao e da mimica.
Desenvolvi esse curso para desmistificar o uso somente estético da toxina botulinica, pois existe
um contexto muito maior para o seu uso, com excelentes resultados, que sai do convencional,
como:

Assimetrias faciais e/ou labiais;

Hipermobilidade ou hiperatividade labial;

Paralisias faciais (como a de Bell);

Alteracdo do formato do rosto;

Cefaleias e dores cervicogénicas;

Controle da forca mastigatoria em protocolos bimaxilares;

N o s W e

Estética e rejuvenescimento da face.

Adquira os conhecimentos necessarios para estar seguro e saber utilizar a toxina botulinica em

seu consultorio nesses casos!
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Ao finalizar o curso/treinamento o profissional sera capaz de:

diagnosticar, indicar e aplicar os mais diversos tipos de toxina botulinica disponiveis

no mercado brasileiro para as seguintes condicdes clinicas:

Assimetrias faciais e/ou labiais;
Hipermobilidade ou hiperatividade labial;

Paralisias faciais (como a de Bell);

Alteracdo do formato do rosto;

Cefaleias e dores cervicogénicas;

Controle da forca mastigatoria em protocolos bimaxilares;

® Estética e rejuvenescimento da face.

Para participar deste curso/treinamento recomenda-se que o aluno:

seja graduado em Odontologia e compreenda sobre anatomia da face.

Este curso é indicado para:

o profissional que deseja conhecer, se informar e compreender as mais diversas situacdes
clinicas, dentro da Odontologia, que requerem o uso da toxina botulinica para fins

terapéutico-funcionais e/ou estéticos.
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Sobre o autor:
Prof.2 Dr.2 Maristela Lobo

Tenho 22 anos de formada e ha pelo menos 15 anos ministro aulas em cursos de odontologia estética
multidisciplinar, que abrangem praticamente todas as especialidades da odontologia: periodontia, dentis-
tica, prétese, ortodontia, endodontia, implantodontia e, mais recentemente, a harmonizacdo orofacial.
Integrar os conhecimentos da odontologia tradicional, a face e as praticas de reestruturacao dos tecidos

faciais é fundamental para solucionar a grande maioria dos problemas dos nossos pacientes.

E preciso exercer uma harmonizacdo orofacial séria, integrada, baseada em ciéncia e totalmente coerente
com o sistema estomatognatico, sob a visao Unica do cirurgido-dentista. O mercado exige que sejamos
multiespecialistas e que tenhamos uma visao holistica do nosso paciente. A minha formacdo é multidisci-
plinar (cariologia, dentistica, periodontia, protese, implantodontia e harmonizacdo orofacial) e tenho
diversos artigos em periddicos nacionais e internacionais, além de capitulos de livros publicados dentro e

fora do Brasil, sobre os mais diversos temas.

Atualmente sou editora-chefe da Revista Face, que traz a abordagem orofacial integrada como tema
principal. Também coordeno diversas turmas de especializacdo em HOF e Periodontia, além da primeira

turma de mestrado em HOF do Brasil.

Formag¢ao Académica:

e Graduada em Odontologia na Universidade Federal da Bahia.

® Especializada em Periodontia pela APCD Piracicaba.
e Mestre em Odontologia, area de concentracdo Cariologia na FOP — UNICAMP.
® Doutora em Clinicas Odontoldgicas, area de concentracdo Dentistica na FOP — UNICAMP.

Link Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpq.br/7965487733734377

dra.maristelalobo E] Maristela Lobo Maristela Lobo

https://brlinkedin.com/in/odontologiaestetica/pt
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Modulo 1

Anatomia Aplicada a Toxina Botulinica

Atividade Mobilidade da atividade Titulo da atividade

Atividade 1 Videoaula Introducdo ao uso da toxina
botulinica em Odontologia

Atividade 2 Videoaula Relembrando a anatomia muscular
da face
Atividade 3 Video demonstrativo Exercicio de pintura facial para fixar

posicdo e profundidade dos musculos
realizado em manequim

Atividade 4 Avaliacdo 5 questionarios com 4 alternativas cada

Médulo 2

Toxina Botulinica: o que é e para que serve?

Atividade Mobilidade da atividade Titulo da atividade

Atividade 1 Videoaula Mecanismo de acdo da toxina botulinica

Atividade 2 Videoaula "Desvantagens e complicacdes relativas
ao uso da toxina botulinica"

Atividade 3 Videoaula Reconstituicdo da toxina botulinica
Atividade 4 Video demonstrativo Reconstituicdo da toxina botulinica
Atividade 5 Avaliacdo 5 questionarios com 4 alternativas cada

Toxina botulinica - passo a passo das aplicacdes clinicas
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Modulo 3

Pontos de aplicacdo, doses seguras e precificacdo

Atividade Mobilidade da atividade Titulo da atividade

Atividade 1 Video demonstrativo Marcacdo dos pontos especificos de
aplicacdo e definicdo das doses seguras

Atividade 2 Video demonstrativo Exercicio de preenchimento da ficha
clinica e célculo da dose total

Atividade 3 Videoaula Precificacdo

Atividade 4 Videoaula "Diferencas importantes entre as marcas
comerciais de toxina botulinica"

Atividade 5 Avaliacdo 5 questionarios com 4 alternativas cada

Modulo 4

Atendimento clinico: dicas preciosas

Atividade Mobilidade da atividade Titulo da atividade

Atividade 1 Video de caso clinico Particularidades do atendimento clinico

Atividade 2 Video de caso clinico Atendendo paciente com Paralisia de Bell -
marcacdo dos pontos nos tercos superior
e médio

Atividade 3 Video de caso clinico Atendendo paciente com Paralisia de Bell -

marcacdo dos pontos no tergo inferior

Atividade 4 Video de caso clinico Atendendo paciente com Paralisia de Bell -
mesa clinica e aplicagdo da toxina botulinica

Atividade 5 Video de caso clinico Atendendo paciente para melhorar
estética da face e assimetria labial

Atividade 6 Video de caso clinico Atendendo paciente para melhorar
estética da face e do pescoco - marcagdo
dos pontos
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Atividade Mobilidade da atividade

Atividade 7 Video de caso clinico
Atividade 8 Video de caso clinico
Atividade 9 Video de caso clinico
Atividade 10 Avaliacdo
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Titulo da atividade

Atendendo paciente para melhorar
estética da face e do pescogo - mesa
clinica e aplicagdo da toxina botulinica

Atendendo um paciente para melhorar
a estética do terco superior da face

Atendendo um paciente com sorriso
gengival por hipermobilidade labial

5 questionarios com 4 alternativas cada
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Mddulo 1

Anatomia Aplicada a Toxina Botulinica

Atividade 1 — Introdugao ao uso da toxina botulinica em Odontologia

Nesta videoaula, vocé percebera a importancia de introduzir o uso da toxina botulinica no seu dia a
dia clinico, independentemente da sua especialidade. Sdo muitas as indicacdes terapéuticas, funcio-

nais e estéticas que trazem beneficios inestimaveis ao seu paciente.

Atividade 2 — Videoaula - Relembrando a anatomia muscular da face

E muito importante para quem vai aprender sobre a toxina botulinica revisar a anatomia de face e
0s musculos diretamente impactados por esse farmaco. Musculos da mimica e musculos da masti-
gacdo podem ser trabalhados especificamente com a toxina botulinica. Saber a localizacdo e a acdo

esperada de cada um desses musculos é primordial, e esse assunto sera abordado nesta aula.

Atividade 3 — Video demonstrativo - Exercicio de pintura facial para
fixar posicao e profundidade dos musculos realizado em manequim

Neste video, fazemos a demonstracdo da musculatura em manequim, considerando todos os mus-
culos que podem ser relaxados com o uso da toxina botulinica. Esses musculos sdo desenhados com

canetas do tipo giz liquido com cores diversas.

Atividade 4 — Avaliacao

Toxina botulinica - passo a passo das aplicacdes clinicas
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Mddulo 2

Toxina Botulinica: o que é e para que serve?

Atividade 1 - Videoaula - Mecanismo de a¢ao da toxina botulinica

Nesta videoaula, a énfase se encontra na descricdo e no melhor entendimento do mecanismo de
acdo da toxina botulinica na jungdo neuromuscular. Compreender esse processo é fundamental

para otimizar os efeitos desse farmaco.

Atividade 2 — Videoaula - Desvantagens e complicagoes relativas

ao uso da Toxina Botulinica

Todo farmaco tem suas limitagGes, riscos e efeitos adversos. Nesta videoaula, o foco estd nas
desvantagens do uso dessa medicacdo e nas complicacdes relativas a sua aplicagdo, tais como

assimetrias e paralisias indesejadas. Riscos e beneficios de quaisquer terapias devem ser conheci-

dos e compartilhados com o paciente.

Atividade 3 - Videoaula - Reconstitui¢ao da toxina botulinica

Quem aplica a toxina botulinica deve aprender a reconstitui-la, respeitando a orientacdo de cada
fabricante para alcancar o resultado desejado. Nesta videoaula, o foco é o aprendizado sobre a

reconstituicdo adequada desse poderoso farmaco.

Atividade 4 — Video demonstrativo - Reconstituicao da Toxina botulinica

Complementando a atividade anterior, este video demonstra a reconstituicdo Umida de maneira

detalhada, especificando os materiais empregados e o passo a passo da técnica.

Atividade 5 — Avaliacao

Toxina botulinica - passo a passo das aplicacdes clinicas
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Mddulo 3

Pontos de Aplicacao, Doses Seguras e Precificacao

Atividade 1 - Video demonstrativo - Marcag¢ao dos pontos especificos
de aplica¢ao e definicao das doses seguras

Atingir o musculo-alvo de maneira assertiva promovera melhores resultados clinicos quando se
trata de terapia com toxina botulinica. Desse modo, é importante saber marcar os pontos muscula-
res adequadamente, visando otimizar a aplicacdo. Nesse video, os pontos de aplicacdao sao descri-

tos, bem como a dose usual de toxina botulinica aplicada em cada ponto.

Atividade 2 - Video demonstrativo - Exercicio de preenchimento

da ficha clinica e calculo da dose total

Apds a marcacdo dos pontos faciais e a decisdo sobre as doses de toxina em cada ponto, deve-se
calcular a dose total de toxina necessaria por meio do preenchimento da ficha clinica. Neste video,

o aluno aprendera a raciocinar de maneira segura e objetiva sobre o preenchimento da ficha clinica

e o calculo de dose total, previamente a aplicagdo da toxina botulinica.

Atividade 3 — Videoaula - Precificagao

Antes de aplicar a toxina, deve-se estipular o valor que o paciente devera pagar, calculado a partir
das unidades necessarias (dose total). Neste video, o aluno aprende a precificar o procedimento,

evitando perdas financeiras e otimizado o cdlculo de custos e lucros.

Atividade 4 — Videoaula - Diferen¢as importantes entre as marcas
comerciais de toxina botulinica

Na odontologia, utilizamos a toxina botulinica do tipo A (TxB-A), embora existam diferentes soroti-
pos. Existem diversas marcas comerciais e é importante conhecer cada uma delas, suas principais

diferencas e indicac@es. Este video trata sobre este assunto.

Atividade 5 — Avaliacao

Toxina botulinica - passo a passo das aplicacdes clinicas
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Maodulo 4

Atendimento clinico: dicas preciosas

Atividade 1 — Video clinico - Particularidades do atendimento clinico

Esse video ensina como se organizar para o atendimento clinico, considerando os materiais neces-

sarios, a organizacdo da mesa e da ficha clinica de atendimento.

Atividade 2 - Video clinico - Atendendo paciente com Paralisia de Bell -
marcac¢ao dos pontos nos tercos superior e médio

Neste video, a paciente Edna, que tem paralisia de Bell, explica sua histdria e tem seu rosto marcado
para a aplicacdo de toxina botulinica com o objetivo de neuromodular a musculatura ativa da hemi-

face ndo paralisada. Diversos pontos foram marcados nos tercos superior e médio de apenas uma

hemiface, com a descricdo completa da localizagdo e profundidade de aplicacdo.

Atividade 3 - Video clinico - Atendendo paciente com Paralisia de Bell -
marcagao dos pontos no tergo inferior

Em continuacdo do video anterior, diversos pontos foram marcados no terco inferior e musculo

platisma, com a descricdo completa da localizacdo e profundidade de aplicacdo.

Atividade 4 — Video clinico - Atendendo paciente com Paralisia de Bell -
mesa clinica e aplica¢ao da toxina botulinica
Neste video, o atendimento clinico é realmente descrito e explicado, com o passo a passo da aplica-

¢do da toxina botulinica em cada ponto e algumas explicacdes sobre as doses de toxina botulinica e

os volumes injetados.

Atividade 5 — Video clinico - Atendendo paciente para melhorar
estética da face e assimetria labial
Neste video, a paciente Leopoldina, que tem assimetria de sorriso, explica sua histéria e tem seu

rosto marcado para a aplicacdo de toxina botulinica em toda a face e com énfase em sua assimetria

labial.

Toxina botulinica: aplicacdes em Odontologia
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Atividade 6 — Video clinico - Atendendo paciente para melhorar estética
da face e do pescogo - marcagao dos pontos

Neste video, a paciente Cirlene explica sua histdria e tem seu rosto marcado para a aplicacdo de

toxina botulinica em toda a face e pescogo com énfase em estética e rejuvenescimento.

Atividade 7 — Video clinico - Atendendo paciente para melhorar estética
da face e do pesco¢o - mesa clinica e aplicagao da toxina botulinica

Em continuagdo do video anterior, a montagem e organizagao da mesa clinica sdo explicadas, bem

Como 0 passo a passo da aplicagdo da toxina botulinica nos pontos marcados.

Atividade 8 — Video clinico - Atendendo um paciente para melhorar
a estética do tergo superior da face

Neste video, a paciente Viviane conta sua expectativa e € marcada para aplicacdo de toxina

botulinica em terco superior de face para estética e prevencdo do envelhecimento.

Atividade 9 - Video clinico - Atendendo um paciente com sorriso
gengival por hipermobilidade labial

Neste video, a paciente Samira conta sua expectativa e € marcada para aplicacdo de toxina botulini-

ca em terco inferior de face para sorriso gengival superior.

Atividade 10 — Avaliagao

Toxina botulinica: aplicacdes em Odontologia




